
 

Реализуемые образовательные технологии в МБДОУ №23 «Снегирек». 

Реализуемые в МБДОУ здоровьесберегающие технологии  

Медико-профилактические  

- организация мониторинга здоровья дошкольников;  

- организация и контроль питания детей;  

- физического развития дошкольников;  

- закаливание;  

- организация профилактических мероприятий;  

- организация обеспечения требований СанПиНов;  

- организация здоровьесберегающей среды.  

Физкультурно-оздоровительные  

- развитие физических качеств, двигательной активности;  

- становление физической культуры детей;  

- дыхательная гимнастика;  

- профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;  

- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о  

здоровье.  

Технологии сохранения и стимулирования здоровья:  

- динамические паузы;  

- подвижные и спортивные игры;  

- релаксация;  

- различные гимнастики.  

Технологии обучения здоровому образу жизни:  

- физкультурные занятия;  

- проблемно-игровые занятия;  

- коммуникативные игры; 

Технологии:  

1.Развивающие:  

моделирование,  экспериментирование, оригами, театрально-игровые  

технологии и др. 

2.Информационно коммуникативные. 

3.Проектный метод; 

4.Интегрированный подход; 

5.Проблемный метод обучения; 


