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пояспительная записка

Учебный план МБ,ЩоУ-детский оад J\Ъ23 кСнегирёк> разработан в соответствии:

о ПрикаЗ МинистеРства образования и науки Российской Федерации l7 октября 201Зг.
Jф 1155 Федеральньй государственный образовательный стандарт дошкольного образовilния.

о Законом РоссийЬкой Федерации от 29.|2.2012. м273- ФЗ коб образовании
Российской Федерации>

о СП 2.4.З 648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обуrения, QтдьIха и оздоровления детей и молодежи> от 28.09.2О2Or.

о СанПиН t.2,з685-2l кГигиенические нормативы и.требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности дJUI человека факторов среды обитания> от 28.01.2021г.

о СанПИн 2.з 12,4.4282-26 " Санитарно-эпидемиологические требования к
организации общественного питания населения" от 02.06.2026

о Приказ Министерства просвешения РФ от 25 ноября 2О22 г.Ns 1028 коб
утверждении ф едера-пьной образовательной lrрограIчIмы).

о образовательнаЯ шрограNIма,,ЩО с использоваIIием парциаль-ньж програллм кОт
звука к бlкве. Формирование звуковой аналитико - синтетической активности
дошкольнИков как шредпосьшки обуrения грамоте)) Е. В. Колесникова (Москва,
ИЗДаТеЛЬСТВО: БИНОМ. Лаборатория знzlЕиr4,2020 г.), О. С. Ушакова кпрограмма
р,ввития речи дошкольников>, Программа музыкального воспитания детей дошкольного
возраста кЛадушкИ) И. М. КаrrлуновОй, и. А. Новоскольцевой.

В учебном плане расrтределено количество заIIятий, дающее возможность использовать
модульньй подход, строить уrебный план на припципЕlх дифференциации и вариативности.

Социально-коммуникативное развитие направл9но на усвоение норм и ценностей,
IIринятьD( в общестВе, вкJIючЕlЯ моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстникаI\iIи; становление самостоятельности,
целенапрiIвленЕости и са},IорегуJUIции собствонньIх лействий; развитиесоциirльного и
ЭМОЦИОНtШЬНОГО ИНТеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование
уважителЬного отноШения И чувства принадлеЖЕоGтИ к своеЙ семье и к сообществудетей
ивзросльж в Организации; формирование позитивньD( установок к различным видtlМ ТрУда
итворчества; формированиеосновбезопасного поведеIlияв быту, социуме, 11риродо.

познавательпое развитие предполагает развитие иЁтересов детей, любознательности
и познавательной мотивации; формирование позIIавательньD( действий, становление
сознаЕия; развитие воображеНия и творческой;жтивности; формирование п9рвичньD(
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и
отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвоте, размер9, материiше, зв)лании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,
причинах и следствиях и др.), о малой родине и отечестве, представлений о
социокультурньD( ценностл( напrего народа, об отечествеЕньD( традициях и прilздниках, о



планете Земля как общем доме людей, об особенностях её шрироды, многообразии стран и
народов мира.

речевое развитие вкJIючаот владение речью как средством общения и культуры;
6ý9ратцение Ежтивного словаря; развитие связнойо грамматически правильной диалогической
и монологической ре,м; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной
культуры peIIи, фонематического сJцца; знакомство с книжной культурой, детской
литературой, понимание на сл)4( текстов рЕlзличньж жанрЬв детской литературы;
формирование звуковой аrrа-rrитико-синтетической активности как предпосылки обуrения
грамоте.

художественно-эстетическое развитие предполагает р€tзвитие продпосьшок
ценностно-смыслового воспрш{тvм и понимаЕиrI произведений искусства (словесЕого,
музыкаJIьного, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к
окружающему миру; формирование элементарньж представлений о видах искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулировЕ}ние
сопережиВаниJI персонажап4 художественньж произведений; реализацию сzlмостоятельной
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,
и др.).

Физическое развитие вкJIючает приобретение опыта в следующих видах
деятельноСти детей: двигательНой, в том числе связаннойс выподЕением уrrражнений,
направленньIх на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
способствlтощих правильному формированию опорно - двигат9льной системы организма,
рuввитию равЕовосия, координации двиЖенум,крупной и мелкой моторики обеих рук, а
также с цравильным, не Еаносящем ущерба оргt}низму, вьшолнецием основньтх движений
(ходьба, бег, мягкие прыжки, tIовороты в обе стороны), формированио начЕ}льных
представлений о некоторьж видах, спорта, овладение подвижными игрtlми с правилами;
становленио целенаправленности и сап{орегуляции в двигательной сфере; становление
ценностеЙ здоровогО образа жизни, овладение его элементарными нормilми и правилами (в
IIитании, двигательНом режиме, зак€}ливании,.при формировании полезньD( привьтчек и др.).

ОрганизованЕые формы образовательной деятельности проводятся во всех возрастньгх
группах с 01.09.2026 по 31.05.2027г. В летний период образовательнм деятельность не
ПРОВОДИТСЯ, ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫе И ПОДВИЖНЫе ИЦРЫ, ПРiU}дники, досуги, экскурсии,
походы, увеличивается время прогулок.

Учебньй план состоит из двух частей:

обязательная часть (60 %) - основные виды образовательной деятельности по
ФОП {О; ё

часть, формируемilI rIастниками образовательного процесса (40 %)- дополнительные
образовательные заIIятия, которые в совокупности составJUIют максимальньй объем
недельной образовательной нагрузки.

,ЩополнительЕые занятиrI осуществJUIются:



о дJuI детей 5-6 лет-2 раза в неделю, продол)кительность 25 минут

о для детеЙ 6-7 леТ - 2 разаВ неделю, продолжительность 30 минут

Посещениезанятий допоJIнительного образования, организованньж в МБ,ЩОУ, не
явJUIетсЯ обязательным дJUI всех детей, Чтобы не превышбть предельно допустимые
Еормы нагрузки, согласно гигиеническим требованиям, каждый ребенок, охваченньй
дополнительными услугtlп,lи, посеIцает занятия не более двух раз в недеJIю.

образовательн;ш д9ятельность физкультурно-оздоровительногои эстетического
цикла занимает не меное 50% общего време}Iи, отведенного на образовательЕую
деятельность.

образовательнаrI деятельность, требующаjI повышенной гrознавательной
активности и умственного напряжония, проводят только в первойполовине дшI.

В соответствии с Федеральным законом от 29.|2.2012м 273-ФЗ кОб образовании в
Российской ФедерацииD, приказом Минобрнауки от 17.10.2013 J\b 1155 (об утверждении
федера_шьного государственного образовательного стандарта дошкольного образования),
письмоМ Роспотребнадзора от 08.05.2020 Jф 0218900-2020-24 образовательные и
воспитательные занятия с дотьми при благоприятньD( погодньD( условиях, соответствующих
требованиям СанПин 1.2.3685-21, должны максимально проводиться на улице. Так же
необходимо следить, чтобы дети гуJIяли строго на отвед9IIных дJUI их групп площадках и не
контактировали с детьми из других цруrIп.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (включая
реализацию образовательных программ)

1. Первая младшая группа (дети от 1r5 лет до 3 лет).
продолжительность всех видов образовательной деятельности составляет 10 минут,

перерывьт между од - IIо менее 10 минут. В серелине О.щ статического характера проводят
физкультмин},тку. Три еженедельньгх физкультурньIхзанrIтий проводят", 

".руrrrrо"о*rrомещении, что соответствует требованиям Санпин.
О.Щ осуществJUIется в первуIо половину дня. В теплое BpeMrI года ОЩ по физической

культуре осуществJU{ют на r{астке во время прогулки. объем недельной од -1 час 40 минут(100
минут) (согласно СанПиН |.2.З685-2l).

2. Вторая младшая группа (дети от 3 до 4 лет).
ПродолжИтелъностЬ всех видоВ образовательной деятельности - 15 минуг. Перерьтвы

междУ од - не меЕе 10 минуг. В середине О,Щ статического характера rrроводят
физкультМинутку. ОбразоваТельнаlI нагрузка в первой половине дня - 30 миЕ}т.

общаЯ образовательнаJI нагрузка во второй младшей |руппе cocTaBJUIeT 10 видов
образовательпой деятельности в неделю, 2часаЗ0 минут в Ееделю (150 минуг

- согласно СанПиН 1.2.3685-21).
О.Щ по лепке и ЕIпIIJIикации проводится по 2 разав месяц, чередуясь.
Одно из трех еженедеJIьньпс физкультурньж занятий с детьми проводится на открытом

воздухе в теплое время года. В теплое вромя года ОД по физйческой кульryре осуществJUIется
на участке во время прогулки.



3. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет).
ПродолжИтельностЬ tsсех видOв образовательной доятельно стп - 20минуг. Перерьтвы

междУ од _ 10 минут" В середине ОЩ статического характера проводится фЙкультм""у.оu.
ОбразоваТельнаЯ нагрузка в первой половине дня - 40 *""yi. О,Щ осуществJUIется в первую дн,ll.
Объем недельной ОЩ составляет 10 видов ОЩ (3часа20 минут) (200 минуг согласно СанПиН
т.2.3685-21),

В среднеЙ груrrпе ОЩ по аппликации и пепке проводятс я по 2 раза в месяц, чередуясь. в
теплое BpeMrI года ОД по физической культуре осуществляют на rIастке вовремя прогулки.

4. Старшая группа (дети от 5 до б лет).
ПродолжИтельFIость всех видов образовательной деятельно сти - 25 минут. Перерывы

между од - 10 минут. Образовательнtш нагрузка в первой половине дня не превышает 45
минуr. О[ осуществJUIется в первую и во вторую половинУ дня. объем недельной О.Щ, включая
дополнительные занятиrI, не превышает максимального объема - 375 минУг согласно СанПиН
I.2.з685-2|

в старшей |руппе Ощ по лепке, tlппликации ирушомутруду шроводятся чередуясь.
Одно из трех еженедельньпr физкультурЕьIх занятий с детьми старшей |руrrпы круглогодично
проводится на открытом возду(е.

5. Подготовительная к школе группа (от б до 7 лет).
ПродолжИтельностЬ всех видоВ образовательноЙ деятельности - 30 минуг. Перерывы

МеЖДУ ОД - 10 МИНУТ. В СеРеДИНе О,Щ статического характ9ра проводятся бизкультм"rrу.о".
ОбразоваТельнчШ нiгрузка в первой половиIIе дня не ПРев*rrrrдgт 90 минуг. ЬД о.ущ.arй"ra" u
гIервую IIоловину дня.

объем недельной О.Щ, вкlпочЕUI дополнительные зi}нятия _ 450 минуI (согласно СаrrПиН
1.2.з685-2l). В подготовительной группе ОЩ по лепке, аппликации и ручномутруду
проводятСя чередуяСь. ОднО из треХ еженедеJьньш физкульrурнuтх занятий с детьми
подготовительной груtIпы круглогодично tIроводится на открытом воздухе.



Группы

Первая
младшаJI

груцпа
(возраст от
1,5 до 3 лет)

Вторая
младшая
группа
(возраст от
3 до 4 лет)

Средняя
группа
(возраст'
от4до5
лет)

Старшая
группа
(возраст

от5доб
лет)

ПодготовительнiU{
группа (возраст
отбдо 7лет)

нагрузки в неделю (мин.)Кол-во в неделю/объем образовательной

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЪ

оо кСоциа-rrьно коммуникативное развитиеD
сПутем интеграции областямидругими образовательными

ОО кФизическое развитие>

Физическое

рiввитие

2l20 зl45 зl60 зl75 зl90

ОО кРечевое развитие>

Развитие речи 1/10

ХудожественЕtul
литература

Ill0 0,25lз,75 ежедневно 0,5l12,5 0,5/15

Подготовка к
обучению грамоте

О кПознавательное развитие>о

Окружаrощий
мир

1/10 0,517,5 0,5/10 0,5l12,5 0,5/15

Природа 0,517,5 0,5/10 0,5l12,5 0,5/15

математические
представления

0,5/5 Il|5 rl20 ll25 2160

Сенсорика 0,5/5

<Художественно-эстетическоеоо р€ввитие)

рисование 1/10 1l15 Il20 2150 2160

Лепка 1/10 0,517,5 "0,5/10 0,5lI2,5 0,5/15

Аппликация 0,517,5 0,5/10 0,5ll2,5 0,5/15

Прикладное
творчество

0,5lI2,5 0,5/15

Конструктивная
деятельность

ех(едневно ежедневно ежедневно 0,5l12,5 0,5/15

Музыка 2/20 2lз0 2140 2150 2160



Итого 10/100 9,25l138,75 9/180 1|,ýn87,5 |2,5l375

чАсть, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ

ОО кРечевое развитиеD
Развитие речи 0"5/7,5 0"5/10 ll25 1/30

Подготовка к
обучению гра]\4оте

0,2513,75 0,5/10 0,5ll2,5 0,5/15

,Щополнительные
занятия

различной
направленности

2150 1/з0

Итого 10/100 10/150 10/200 l5/з75 15/450


